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EMENTA (Tópicos que caracterizam as unidades dos programas de ensino) 

 
Anatomia: Conceito e importância para o estudo da nutrição humana.  Princípios de construção corporal e 
metodologia do estudo anatômico.  O estudo da nomenclatura anatômica básica e da organização geral 
morfofuncional dos sistemas orgânicos. Sistema esquelético, articulações.  Sistema muscular, sistema 
nervoso, sistema circulatório e linfático.  Sistema respiratório, digestivo,  urinário, genital e tegumentar. 
 

 

OBJETIVOS (Ao término da disciplina o aluno deverá ser capaz de:) 

 
Ao final do curso o aluno deverá estar capacitado a reconhecer e descrever as estruturas anatômicas do 
corpo humano, bem como suas funções e localizações, podendo o mesmo fazer um reconhecimento 
visual e descritivo de cada sistema estudado. 
 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO (Título e descriminação das Unidades) 
 

INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA ANATOMIA: 
Introdução: conceitos de anatomia, subdivisões da anatomia, terminologia anatômica, termos de posição e direção, 
princípios da construção corpórea 
  
SISTEMA ESQUELÉTICO:  
Conceitos gerais, origem dos ossos, classificação dos ossos, estrutura dos ossos, divisões do esqueleto. 
 
SISTEMA ARTICULAR: 
Conceitos gerais, desenvolvimento das articulações, movimentos articulares. 



 
SISTEMA MUSCULAR: 
Conceitos gerais, tipos de músculos, características gerais dos músculos liso, estriado e cardíaco. 
 
SISTEMA CIRCULATÓRIO:  
Conceitos gerais, anatomia do coração, circulação sistêmica, pulmonar e fetal, sistema e condução, sistema da veia 
porta, aspectos gerais do sistema linfático. 
 
APARELHO RESPIRATÓRIO: 
Conceitos gerais, anatomia do nariz, faringe, laringe, traquéia, brônquios e bronquíolos, pulmão, pleura, diafragma. 
 
SISTEMA DIGESTÓRIO: 
Conceitos gerais, peritônio, divisões do sistema digestivo, glândulas anexas (glândulas salivares, fígado e  
pâncreas). 
 
SISTEMA ENDÓCRINO: 
Conceitos gerais e localização da hipófise, pineal, tireóide, paratireoides, supra-renais, ilhotas pancreáticas, 
testículos e ovários. 
 
SISTEMA UROGENITAL:  
Conceitos gerais, bexiga, ureter e uretra, anatomia microscópica dos rins. Identificação dos principais componentes 
dos órgãos genitais internos e externos, tanto feminino como masculino. 
 
SISTEMA TEGUMENTAR E ÓRGÃOS DO SENTIDO: 
Conceitos gerais; identificação dos principias componentes da pele e seus anexos bem como do olho e orelha. 
 
SISTEMA NERVOSO:  
Conceitos gerais e identificação dos principais componentes do sistema nervoso central e periférico. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 
 
As avaliações serão realizadas através das provas teóricas individuais, trabalho prático e/ou seminário realizado em 
grupo. A participação dos alunos em estudo-prático dirigido após as exposições das aulas teórico-práticas e 
relatórios também serão avaliados. 
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